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Turnen, Trampolin, Leichtathletik, Handball, Volleyball,
Basketball, Faustball, Floorball, Fechten, Judo, Ju Jutsu, Karate, Schwimmen, Tai Chi, Reha-Sport, Badminton, Boule
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Wir wiinschen der ganzen TSV Familie
ein schones Weibnachlsfest
und fiir das Jabr 2024 alles Gute und viel
Freude am Sport.



Verwirrende Zeiten™ .
brauchen klare Finanzen.

Behalten Sie lhre finanziellen
Ziele im Blick.

Wir unterstiitzen Sie dabei.
Mehr auf sparkasse.de/mehr-als-geld
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Mehr auf
sparkasse.de/mehr-als-geld

Sparkasse
Schwaben-Bodensee

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Termine fiir die Ubersicht
im Kurier

03.02.2024, 10 Uhr Regeltermin Vereins-
entwicklung Geschéftsstelle
Dominik Moll

Jubildum 2025 - erste Ideen

Bald steht uns ein groBes Jubildum bevor
und es gibt bereits |deen, wie wir das fei-
ern kdnnen.

Wie, wo und mit wem? Da ist noch viel
offen und wir freuen uns, von vielen Mit-
gliedern Meinungen und Anregungen zu
erhalten. Dazu freuen wir uns Uber rege
Beteiligung am laufenden ldeensamm-
lungsprozess und an der Verfeinerung
der noch sehr rohen Planung. Jeder, der
Ideen zum Jubildum hat, ist eingeladen,
sich an die Geschéftsstelle zu wenden
oder direkt mit der Vorstandschaft auf-
zunehmen. Am schnellsten geht das per
Email (d.moll@tsvlindau.de), zumindest
solange, bis wir ein Jubilaums-OK gebil-
det haben.

Die Ideensammlungen zum Jubildum
Uberndchstes Jahr laufen im Moment im
Rahmen des Vereinsentwicklungsprozes-
ses. Gegebenenfalls (wenn es aufwandi-
ger und konkreter wird) lagern wir das
Thema dann aus. Der n&chste Termin fur
die Vereinsentwicklung ist am 3. Februar
2024 um 10 Uhr in der Geschéftsstelle.

Ich freue mich auf eure Ideen!
Dominik Moll

eULA fiir 2023 ist verfiigbar

Seit 2016 gibt es neben dem Papierfor-
mular auch eine elektronische Version
der Ubungsleiterabrechnung, die eULA.
Sie ist — wie alle unsere digitalen Helfer-

lein auf der Webseite im Bereich Service
> eServices zu finden. Die eULA stellt
einen Assistenten bereit, der dir als Trai-
ner die Fragen zu deiner Tatigkeit stellt
und daraus dann die Abrechnung erstellt.
Realistisch sinkt der Zeitaufwand fir die
Abrechnung einer Ubungsleitertatigkeit
in unserem Verein damit auf 5-10 Mi-
nuten. Es ist eine Anmeldung nétig, die
fir jedes Mitglied bereits eingerichtet
sein sollte, der Benutzername ist dein
Vorname<Leerzeichen>Nachname, so-
lange du kein Passwort selbst vergeben
hast, kannst du dir Uber die ,Passwort
vergessen“-Funktion auf sichere Art ein
eigenes Kennwort vergeben.

Dominik Moll

TSV Heim sucht
Unterstiitzung: Reinigungskraft

Unser Vereinsheim erfreut sich steigen-
der Beliebtheit und die allermeisten Nut-
zer kimmern sich sehr gut darum, die
R&ume nach ihren Veranstaltungen sau-
ber zu hinterlassen.

Fir die Gewéhrleistung der Grundsau-
berkeit im TSV Heim suchen wir eine Rei-
nigungskraft (m/w), die sich etwa ein bis
anderthalb Stunden in der Woche um die
R&ume kiimmern mdchte. Die Tatigkeit
wird per Aufwandsentschadigung (Eh-
renamtspauschale, steuerfrei) vergltet
und ist je nach Belegung des Vereins-
heims zeitlich frei einteilbar.

Meldungen dazu gerne an die Geschafts-
stelle oder direkt per Mail an vereinsheim
@tsvlindau.de.

TSV Heim Team



Einige langjahrige Mitglieder feiern in den kommenden Wochen runde oder hohe Geburts-
tage. Die Vorstandschaft des TSV gratuliert stellvertretend fir alle Mitglieder sehr herzlich
und winscht fiir noch viele Jahre insbesondere gute Gesundheit und weiterhin viel Freude
am Sport. Wir freuen uns, dass Sie unserem Verein auch weiterhin die Treue halten.
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W lichen Gliickwunsch

Nachtréglich die besten Glickwinsche fur die Oktober Geburtstage!

Jahre
Miriam Keller Kazemi 1. Okt. 50
Sieglinde Weigand-Strotthotte 3. Okt. 80
Hermann Konrad 5. Okt. 65
Jirgen Chupik 6. Okt. 65
Brigitte Deinet 9. Okt. 70
Sonja Miller 11. Okt. 50
Jutta Benedicter 12. Okt. 70
Petra Steinberger-Schneider 17. Okt. 65
lise HolzI 20. Okt. 60
Elfriede Junghénel 25. Okt. 80
Rainer Knappmeyer 26. Okt. 70
Rita Schwerdtner 27. Okt. 90
Antje Elke Sander 4.Dez. 50
Thanh Hoa Phan 9.Dez. 75
Joachim Lahme 11. Dez. 75
Thomas Réhl 13. Dez. 65
Sabrina Helmensdorfer 14. Dez. 50

Albert Gehring
Angelika Baumler
Herbert Bube
Christian Rutschke
Leopoldine Potzmann
Christa Schmid

Ismail Cakir

Regina Frangenberg
Ingrid Spitzweck

Theophil Pflaum
Heidrun Preuschoff
Theresia Schober
Monika Halmova Vrte
Miriam Bryxi

Viktoria Skyzda
Reiner Kreiter

Jahre

15. Dez. 60
21.Dez. 85
22.Dez. 75
24.Dez. 70
24.Dez. 85
25.Dez. 70
25.Dez. 50
28.Dez. 75
29.Dez. 85
01. Jan. 85
11. Jan. 70
13. Jan. 85
16. Jan. 50
22. Jan. 50
22. Jan. 50
26. Jan. 75

Sollten Sie mit einer Verdffentlichung lhres Geburtstages im TSV-Kurier nicht einverstanden sein, so
benachrichtigen Sie bitte mindestens drei Monate vorher unsere Geschéaftsstelle, Tel. (08382) 74952



Hier sprechen die Abteilungen
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Faustball -
Bambini Ballspielgruppe

Faustball

Die Lindauer Faustballer haben mit gro-
Ber Begeisterung ein Kindertraining ins
Leben gerufen, das jeden Mittwoch von
16 bis 17 Uhr in der Sporthalle Lindau
stattfindet. Mit aktuell 12 begeisterten
Kindern ist das Training ein lebendiger
Treffpunkt fUr junge Sportbegeisterte.
Die Faustballer legen groBen Wert auf
eine kindgerechte und spielerische Her-
angehensweise, um den Nachwuchs fir
diesen faszinierenden Mannschaftssport
zu begeistern. In der Sporthalle werden
grundlegende Faustballtechniken vermit-
telt, gepaart mit abwechslungsreichen
Ubungen, die die motorischen Fahigkei-
ten der Kinder fordern.

Parallel zum Faustballtraining findet eine
Bambini Ballspiel-Gruppe statt, die sich
speziell an die jingsten Teilnehmer rich-
tet. Hier steht der SpaB am Bewegen im
Vordergrund, wéhrend die Kinder erste
Erfahrungen mit dem Ball sammeln. Die
Trainer legen groBen Wert auf eine posi-
tive Atmosphére, in der sich die Kinder
wohl und motiviert fiihlen.

Die Teilnahme an diesen Trainingsgrup-
pen bietet nicht nur sportliche Betati-
gung, sondern foérdert auch soziale Kom-
petenzen wie Teamgeist und Fairplay.
Die Lindauer Faustballer freuen sich Gber
jeden interessierten Nachwuchssportler
und laden herzlich dazu ein, mittwochs
gemeinsam in der Sporthalle Lindau aktiv
zu werden.

Sebastian Reischl



Yoga

Yoga der Elemente -
neues Angebot ab Januar 2024

Eine Yogapraxis, die ruhig und dennoch
kraftvoll ist. Kérperbetonte Ausrichtung
und ein Spiel mit den Energien begleiten
dich in deine Tiefe und sind wunderbar
fur Anfénger geeignet — Intensiv, flieBend,
meditativ und klar. Es geht um deinen
Weg und nicht um Flexibilit&t.

Das Augenmerk der Stunden liegt auf
den Energien der Elemente und Chakren.
Dem Spiren und (Selbst)Erfahren. Ener-
gien aktivieren, ins FlieBen bringen und
ganz bewusst lenken. In der Bewegung
und in der Ruhe. Eine ganzheitliche Pra-
Xis, in der du deine Achtsamkeit schulst
und den Fokus nach innen lenkst.

Erfahre erdende Stabilitat, flieBende Ge-
schmeidigkeit, feurige Hitze und 6ffnende
Leichtigkeit in einem wohltuenden Geflhl
und harmonischen Zusammenspiel.

Kurs mit 9 Terminen ab 09.01.2024
Immer dienstags, 19:15 — 20:30 Uhr,
Gymnastikraum Dreifachhalle, Reutiner
StraBe 4

(Bitte eigene Yogamatte mitbringen)

Teilnahmegebihr
Mitglieder: 30 Euro
Nichtmitglieder: 50 Euro

Sabrina Krdmer




Schwimmen

Lindauer Team gewinnt die
Damen-, Herren- und Gesamt-
wertung beim Kulmbacher
Masters-Cup

Ein sensationeller Saisonstart gelang
den Masters-Schwimmern beim 52. In-
ternationalen Kulmbacher Masters-Cup.
Seit Jahren starten die Lindauer nach
der Sommerpause mit dem Traditions-

Foto: Rima Kruciene

schwimmfest auf der Kurzbahn, um dort
inre Form zu testen. Mit neun Frauen
und neun Mannern stellte Lindau das
groBte Team unter den 22 Vereinen aus
Deutschland, Tschechien, Portugal und
Italien. Die Lindauer hatten von der AK
20 bis zur AK 90 sehr viele Altersklassen
besetzt. Mit Nachwuchsschwimmern aus
den eigenen Reihen und Newcomerin
Andrea Frick hatten zudem 5 Starterin-
nen und Starter ihr Deb(t in der Lindau-
er Mannschaft. Geschwommen wurden
alle 50 m-Strecken sowie 100 m Lagen.



Zudem gab es drei verschiedene Staffel-
wettbewerbe.

Der Erstplatzierte in jeder Altersklasse
erhielt 6 Punkte, flr den Sechstplatzier-
ten gab es noch einen Punkt. Die neun
Damen des TSV 1850 Lindau sammelten
zusammen 188 Punkte und gewannen
damit die Damenwertung. Sie distanzier-
ten den zweitplatzierten Verein ATS Kulm-
bach deutlich, der 75 Zahler erschwamm.
Am Punktesammeln beteiligt waren Moni
Auerbach und Brigitte Kalkbrenner (beide
AK 60), Nadja Merz, Beate Schulz, San-
dra Bandlow-Albrecht, Violeta Mihut (alle
AK 50), Sabine Zeleny (AK 45), Andrea
Frick (AK 30) und Sina Merz (AK 20).

Das Ménnerteam zeigte sich in der glei-
chen Siegerlaune. Mit Fritz ligen (AK 90),
Alfred Seeger (AK 80), Holger Konig,
Christian Kalkbrenner, Reinhold Pohl
(alle AK 60), Mirko Bandlow (AK 45), Lois
Debruyne, Lasse Batke und Sebasti-
an Schulz (alle AK 20) siegten sie in der
ménnlichen Wertung mit 151 Punkten vor
dem SC Regensburg mit 127 Punkten.

Durch weitere 132 Punkte aus elf aus-
nahmslos siegreichen Staffelstarts in
mixed-Staffeln sicherte sich das Team
des TSV 1850 Lindau zudem den Sieg um
den groBen Masters-Cup mit unglaubli-
chen 471 Punkten vor dem Gastgebern
Kulmbach, der 226 Zahler sammelte.

Highlight war neben dem Mannschafts-
erfolg ein Europarekord von Fritz ,ltze”
ligen tber 50 m Ricken. Trotz dreiwdchi-
ger Trainingspause nach der anstrengen-
den Reise zur Weltmeisterschaft in Japan
verbesserte er die alte Bestmarke auf der
25 m Bahn, die seit 2002 Bestand hat-
te. Den Weltrekord verfehlte er mit seiner
neuen Zeit nur um 7/10-Sekunden.

Zusétzlich zu der Mannschaftswertung
gab es eine Mehrkampfwertung, bei
der die drei punktbesten Starts jedes
Schwimmers zusammengez&hlt wurden.
Violeta Mihut sicherte sich mit 2.120
Punkten den Sieg bei den Damen und
erhielt dafiir die Horst Teller Wanderta-
fel, Sandra Bandlow-Albrecht wurde mit
1.696 Punkten funfte, Nadja Merz mit



1.618 Punkten sechste. Bei den Herren
schwamm sich Holger Kénig mit 2.121
Punkten auf Rang vier.

Abteilungsleiter Wilfried Fuchs begleitete
sein Team als Schiedsrichter und feierte
mit ihm bei der Abendveranstaltung, bei
der auch die Ehrungen vorgenommen
wurden. Voll motiviert durch das super
Mannschaftsergebnis kann das Team
nun in die neue Saison 2023/24 starten.

Brigitte Kalkbrenner
Internationale
Bodenseemeisterschaften
Singen

Zehn Nachwuchsschwimmer des TSV
1850 Lindau stellten sich am 8. Oktober
bei der IABS in Singen als einzige baye-
rische Mannschaft ihrer Konkurrenz aus
Baden, Wiuirttemberg und der Schweiz.

Insgesamt 750 Einzel- und Staffelstarts
gingen in das 25m-Becken, wobei sich
das Lindauer Team bei seinen 40 Starts
insgesamt 12 Medaillen sicherte. Alle
Lindauer beendeten ihre Rennen mit
Bestzeiten. Drei von ihnen standen so-
gar dreimal auf dem Treppchen. Samuel
Irlinger (2010) siegte Uber 100m Schmet-
terling und 100m Freistil. Uber 50m
Schmetterling wurde er zweiter. Der ein
Jahr jlingere Ben Bandlow siegte eben-
falls Gber 100m Schmetterling. Uber
50m Brust wurde er zweiter und Uber
die doppelte Distanz dritter. Der 15-jah-
rige Lucas Trindade Rodriguez kam Uber
100m Schmetterling als zweiter ins Ziel.
Die Starts Uber 200m Lagen und 100m
Freistil wurden mit der Bronzemedaille
belohnt. Jeweils den dritten Rang er-
schwammen Neo Buhler (2012) und Juraj




Halmo (2009) je Gber 100m Brust und Ela
Ergliven (2006) tber 50m Ricken. Juraj
knackte erstmals Uber 50m Freistil mit
0:29,71 die 30-Sekunden-Marke, landete
damit aber auf dem undankbaren vierten
Rang. Auch Elin Bleicher (2010) und Anna
Riebling (2011) schrammten mit Platz 4
Uber 100m Brust knapp am Stockerl vor-
bei. Die jungste Lindauer Teilnehmerin
Aylin Rigal (Jahrgang 2013) und die altes-
te Teilnehmerin Henriette Breunig (Jahr-
gang 2005) konnten trotz Bestleistungen
nicht in die Medaillenvergabe ihrer Wer-
tungsklassen eingreifen. Abteilungsleiter
und Chefcoach Wilfried Fuchs wertet die
Steigerungen der Bestleistungen als Zei-
chen, dass sich das derzeit harte Training
auszahlt.

Internationales Schwimmfest
Immenstadt

Am Wochenende des 14. und 15. Okto-
ber konnten die Lindauer Nachwuchs-
schwimmer mit vielen Bestleistungen
glanzen. 8 bzw. 10 Aktive trafen an den
beiden Wettkampftagen auf gut 300 Ak-
tive aus 18 weiteren Vereinen, die ins-

gesamt rund 1700 Starts absolvierten.
In der Mannschaftswertung gab es fur
den ersten Platz acht Punkte und fur den
achten Platz noch einen Punkt. Mit 125
Punkten aus den 55 geschwommenen
Rennen landete das griin-weiBe-Team
auf dem 12. Rang. Der Gastgeber TV Im-
menstadt gewann mit einem 42-kdpfigen
Team die Wertung. FleiBigster Punkte-
sammler der Lindauer war Ben Bandlow
(2011) mit 52 Punkten. In Top-Form sieg-
te er in vier Einzelrennen, wurde zweimal
zweiter und einmal dritter. Zudem sicher-
te er sich mit seiner Leistung tUber 50m
Freistil (0:31,87) den Sonderpokal flir die
punktbeste Leistung in seinem Jahrgang.
Der ein Jahr &ltere Samuel Irlinger siegte
Uber 100m Schmetterling. Seine Ren-
nen Uber 50m Ricken und 100m Freistil
beendete er mit Platz vier und kam so-
mit insgesamt auf 18 Z&hler. Die letzte
Medaille fir die Lindauer Mannschaft
erschmetterte sich Lucas Trindade Rod-
riguez (2008) Uber die 100m-Distanz. Mit
einer Zeit von 1:14,12 kam er hier auf
Rang drei. Lucas sammelte insgesamt
17 Punkte fur die Mannschaft. Henriette




Breunig (2005) sammelte insgesamt 13
Punkte fir das Team, Ela Ergtiven (2006)
steuerte 10 Punkte bei. Brust-Spezialist
Felix Zillgith (2008) erschwamm 7 Punk-
te, Till Pudlo kam im gleichen Jahrgang
auf vier Zahler, wobei er seine Bestzei-
ten achtmal toppen konnte. Elin Blei-
cher (2010) kam in drei Rennen auf drei
Punkte und sammelte erstmals Erfahrung
Uber langere Strecken. Nathan Dzkurwiez
(2008) steuerte einen Punkt zu dem Lin-
dauer Konto bei. Nora Burgel (2009) zeig-
te nach langerer Krankheitspause solide
Leistungen.  Abteilungsleiter ~ Wilfried
Fuchs, der als Schiedsrichter vor Ort war,
lobte seine Athleten aufgrund der vielen
Bestzeiten sehr.

Alicia Preisegger

o
“

Volleyball

U 20

Die Saison lauft fir die mannliche u 20
Mannschaft des TSV Lindau bisher sehr
erfolgreich. Das Team, das aus aktuell
10 aktiven Spielern besteht, bleibt nach
3 Spieltagen und damit 6 Spielen un-
geschlagen mit einer Satz Quote von
12:1. Besonders spannende Ballwechsel
lieferte sich der TSV Lindau gegen die
bereits durch Freundschaftsspiele be-
kannte Mannschaft des TV Kressbronn,
welche beinahe ein Match auf Augen-
hohe lieferte, dieses konnte der TSV je-

11
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doch auch mit 2:0 flr sich entscheiden.
Die Entwicklung beider Teams lasst auf
ein noch spannenderes Rickmatch der
beiden Vereine am 21.01. in Langenargen
hoffen. Nach einem Sieg gegen den TSB
Ravensburg am 11.11. mit zwei beson-
ders starken Séatzen, welche mit 25:4 und
25:13 fur den TSV endeten, wurden nun
endlich auch die nétigen Punkte gesam-
melt, um die Tabellenspitze zu Uberneh-
men! Wir freuen uns auf eine hoffentlich @ it
verletzungsfreie sowie siegreiche Saison

und sind zuversichtlich, an die bisherigen @TSVLINDAUVOLLEYBALL

Leistungen anknlipfen zu kdnnen!

Wer uns folgen will, gerne Uber unsere
Instagram!

12



TSV Gesamtubungsplan

N DAD e.\g des TSV 1850 e.V. fiir 2023/2024

1 8 5

Fur ein Schnuppertraining bitte erst Kontakt mit der Abteilung (Kontaktdaten siehe Home-
page) oder unserem Biro: buero@tsvlindau.de oder Tel.: 08382 / 74952 aufnehmen.

Tag Uhrzeit Sportstatte Gruppe Ubungsleiter

Abteilung Badminton
Mi  20.00 - 22.00 Sporthalle Il + Il alle Altersgruppen Peter Dullin

Abteilung Basketball

Mo 20.15-21.45 Bogy | Techniktraining S. Frick, Paul v. Mannsberg

Di 20.15-21.45 Bogy Il Herren (Wettkampfmannsch.)A. Heine, S. Holz

Mi 18.45-20.15 Bogy Il Herren S. Frick

Mi 18.45-20.15 Bogy Il Jugend U 16 S. Frick

Mi 20.15-21.45 Bogy Il Hobby E. Music

Fr 20.15-21.45 Bogy Il U 18 (Wettkampfgruppe) C. Lummer, S. Frick

Fr 18.45-20.15 Bogy Il ui4/U 16 C Uellendahl, O. Rechner,
S. Frick

Abteilung Boule

Sa+So ab 13.00 Jahnturnhalle gemischt W. Metz Winterzeit.evil. fragen
Mi+Fr16.00 - 19.00 Jahnturnhalle gemischt W. Metz Sommerzeit evtl. fragen

Abteilung Faustball

Mi 16.00 - 17.00 Sporthalle Ballspielgr. Bambinis Sebastian Reischl
Fr 18.30-19.30 Sporthalle Allgemein Felix Reischl
Fr 19.30-21.30 Sporthalle Aktive Felix Reischl

Abteilung Fechten

Do 18.15-19.30 Turnhalle Hoyren Anfénger/Jugend ab 8 Jahre  Stefan Reichart

Do 19.30-21.00 Turnhalle Hoyren Jugend und Erwachsene Stefan Reichart

Sa 16.00 - 18.00 Jahnturnhalle Fortgeschrittene n. Absprache Stefan Reichart
Abteilung fit for fun

Mo 18.00 - 19.00 Sporth. Gym. Raum  Stepp Einsteiger Rita Reischl-Zech
Mo 19.00 - 20.00 Sporth. Gym. Raum  Stepp Fortgeschr. Rita Reischl-Zech

13



Tag Uhrzeit

Sportstatte

Gruppe

Ubungsleiter

Abteilung Floorball

Mo 20.00-21.30 Realschule

Abteilung Handball

Di
Di
Di
Di
Di
Mi
Mi
Do

Do
Do

Do
Do

Do

Abteilung Judo

Mo
Mo
Mi
Fr
Fr

So

17.00 - 18.15
18.15-19.30
18.30 - 20.00
19.30 - 20.45
20.45 - 22.00
17.00 - 18.30

18.30 - 20.00
17.00 - 18.15

17.00 - 18.15
18.15-19.30

18.15-19.30
19.15-20.30

20.45 - 22.00

17.45-19.15
19.30 - 21.00
19.00 - 20.30
17.30 - 19.00
17.30 - 19.00

9.00 - 12.00

Sporthalle  ménnliche C-Jugend
Sporthalle  weibliche C-Jugend
Sporthalle  ménnliche B-Jugend
Sporthalle  ménnliche A-Jug./Damen
Sporthalle Herren

Sporthalle Fordertraining Torwarte
Sporthalle F 30

Sporthalle  gemischte F Jugend
Sporthalle  gemischte E-Jugend
Sporthalle  gemischte D/C-Jugend
Sporthalle  ménnliche C Jugend
Sporthalle  ménnliche B/A-Jugend
Sporthalle  Herren

Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Realschule
Realschule
Realschule

Jahnturnhalle

Abteilung Ju-Jutsu

Mo
Mo

Mo
Mi

14

18.00 - 19.00

19.10-20.10
20.15-21.45
18.00 - 19.00

Jahnturnhalle

Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Realschule

Floorball Hobby-Gruppe

Robert Herrenknecht

Patrick Czesch, Alexander Trankle
L. Heuchert, L. Richter, M. Hecht
Elias Brau, Stefanie Brombeis

E. Bréu, J. Brombeis, A. Haller, L. Plininger
J. Litzenberger, Th.Brombeis, N. Knechtel
D. Brombeis, St. Brombeis

Valentina Luccerini

Nadine, Giesa, Roland Leuthe,

Pius Hummler

Severin, Jorg Lutzenberger
Laura Heuchert, Leni Richter,

Marlene Hecht

Patrick Czesch, Alexander Trankle
Elias Brau, Stefanie Brombeis

Johannes Brombeis

Norbert Knechtel, Thomas Brombeis

Jorg Litzenberger

Jugend

Erwachsene

Jugend (nach Abspr.)
Anfanger ab 6 Jahre
Jugend

Sondertraining (n. Abspr.)

Kinder ab 6 Jahre

Jugendliche ab 12 Jahre
Erwachsene ab 16 Jahre
Kinder ab 6 Jahre

M. Steiert, R. PreuB
M. Steiert, S. Erath

M. Steiert

A. Maccioni, R. PreuB
M. Steiert, Axel Keller,
J. Janz, S. Erath

M. Steiert, A. Maccioni

Marcus Gebauer,
Leon Meyer
Leon Meyer
Leon Meyer
Marcus Gebauer
Daniel Holzer



Tag Uhrzeit

Sportstatte

Gruppe

Ubungsleiter

Abteilung Ju-Jutsu

Mi  19.10 - 20.10
Mi  19.10 - 20.10

Mi 20.15-21.45
Mi 20.15-21.45

Fr 20.15-21.45

So 14.00 - 16.00

Abteilung Karate

Mo 20.15 - 21.45
Di 18.00 - 19.00

Di 19.15-20.45
Do 18.00 - 19.00
Fr 18.30-19.30
Fr 19.30 - 20.00

Fr 20.00 - 21.30
So 12.00 - 14.00

Realschule
Realschule

Realschule
Realschule

Jahnturnhalle

Jahnturnhalle

Jahnturnhalle
Realschule

Realschule
Realschule
Realschule
Realschule

Realschule
Jahnturnhalle

Abteilung Kinderturnen

Fr  9.30-10.45

Abteilung KISS

Di 16.00 - 17.00
Di 17.00 - 18.15
Do 16.00 - 17.00
Do 17.00 - 18.00
Fr 15.00 - 16.00
Fr 16.00-17.15

Jahnturnhalle

Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Jahnturnhalle

BJJ, Jugend + ab 12 Jahre

Jugend ab 12 Jahre +
Erwachsene

Hanbo Erwachsene
Freies Training,

Jugend ab 12 Jahre + Erw.
Erwachsene ab 16 Jahre

Training nach Absprache

freies Training (n.Abspr.)

Kinder

Jugendlliche + Erwachsene

Kata-Trainig far alle

Kinder
Kinder ab gelb/orange

Jugendliche u. Erwachsene

nach Absprache

Eltern-Kind-Turnen
1 -4 Jahre

Stufe 1 (3-4 Jahre) 1.Gr.
Stufe 3 (7-8 Jahre)

Stufe 2 (5-6 Jahre)
Stufe 2 (5-6 Jahre

)
Stufe 3 (7-8 Jahre)

(
(
Stufe 1 (3 Jahre) Anfénger
(
(
(

Ruben Clippers
Daniel Holzer

Marcus Gebauer
Daniel Holzer

R. Clppers, D. Holzer
R. Clppers

Dimitri Herfort

nach Absprache

Julia Bek

Gerhard Schlauch,
Julia Bek

Julia Bek, YUcel Aktay,
Gerhard Schlauch
Gerhard Schlauch,
Julia Bek

Julia Bek

Julia Bek
Christoph Waitz
Julia Bek

Violeta Mihut

Violeta Mihut
Violeta Mihut
Violeta Mihut
Violeta Mihut
Violeta Mihut
Violeta Mihut
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Tag Uhrzeit Sportstatte Gruppe Ubungsleiter
Abteilung KISS

Mo 14.00 - 15.00  Oberreitnau Stufe 2 + 3 (5-8 J.) Violeta Mihut.

Do 14.15-15.15  Oberreitnau Stufe 2 + 3 (5-8 J.) Violeta Mihut

Abteilung Leichtathletik
Mo 18.30-20.00 Realschule

Abteilung Reha-Sportgruppe

Mo 15.00-17.00 Therme

Do 18.00 - 20.00 VHG

Abteilung Schwimmen

Mo 17.00 - 18.00 Therme
Mo 17.00 - 18.00 Therme
Mo 17.00 - 18.00 Therme
Mo 17.00 - 18.00 Therme
Mo 17.00 - 18.00 Therme
Mo 18.00 - 19.30 Therme

Mo 19.30 - 20.30 Therme

Di 17.30-18.15 Therme
Di 17.30-18.15 Therme

Di 18.15-19.30 Therme
Do 17.30-18.30 Therme

Do 17.30-18.30 Therme

Do 17.30-19.00 Therme
Do 18.30 - 20.00 Therme

Do 20.00-21.00 Therme

Fr 14.00 - 15.00 Jahnturnhalle
Sa 7.30- 9.00 Therme
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Athletik u.
Fitnesstraining

Erwachsene

Erwachsene

Anféngergruppe
Aufbaugruppe
Aufbaugruppe

Richard Merk,
Peter Klier

Anneliese Herold,
Susanne Stangl, Horst Dietel
Moni Pfaff, Susanne Stang|
Horst Dietel

Steffi Témel, Eduard Ejstrich
Beate Schulz, S. Himmerle,
Merle Bartke

Wettkampfmann. Férderung Lasse Bartke, Maxi Schnabel

Wettkampfmannschaft
Wettkampfmannschaft

Masters

Aufbaugruppe
Wettkampfmann.-
férderung
Wettkampfmannschaft
Aufbaugruppe

Wettkampfmannschaft-
férderung
Wettkampfmannschaft
Wettkampfmannschaft

Masters

Athlethiktraining
Wettkampf-Mannschaft

Violeta Mihut

B. Albrecht, Himmerle, Mihut
P. Kickl, Fuchs, Schulz, Réhl
S. Bandlow-A., N. Merz,

V. Mihut, T. Réhl

S.Témel, L. Linau, E. Eijstrich
Nadja Merz, Mérle Bartke
Maxi Schnabel

N.Merz, S. Zeleny, M.Aigner
M. Kickl, E. Eijstrich,

L. Linau

S. Zeleny, Maxi Schnabel

Markus Kickl, Violeta Mihut
W.Fuchs, V. Mihut, S. Band
low-A., P. Himmerle
Bandlow-A.,N. Merz, V. Mihut
T. Rohl

V. Mihut

B. Albrecht, N. Merz,
M.Bandlow



Tag Uhrzeit Sportstatte Gruppe Ubungsleiter
Abteilung Tai Chi

Mo 9.30-10.00 Jahnturnhalle  Tai Chi 108er Form Claudia Bek

Mo 10.00 - 11.00 Jahnturnhalle  Tai Chi 24er Form Claudia Bek

Mi 18.00 - 19.00

Mi  19.00 - 20.00

Do 19.00 - 20.00

Sa 9.30-10.00

Sa 10.00 - 11.30

Abteilung Turnen

Di
Mi

18.15-19.45

ca.15.00 - 17.00
Mi  20.00 - 21.30
Do

Do
Fr

08.45 - 10.00
10.15-11.15
18.00 - 20.15

Jahnturnhalle
Jahnturnhalle
Realschule

Jahnturnhalle

Jahnturnhalle

Jahnturnhalle
VHG Parkplatz

Jahnturnhalle
Jahnturnhalle

Jahnturnhalle
Jahnturnhalle

Abteilung Volleyball

Mo
Mo
Di
Di
Di
Do
Do
Do
Do
Fr
Fr
Fr
So

17.15-18.45
18.45-20.15
18.45-20.15
18.45-20.15
20.15-21.45
17.15-18.45
18.00 - 19.30
19.00 - 21.00
20.15-21.45
14.45-16.15
16.15-18.15
18.15-19.45
18.00 - 20.00

VHG

Bogy |

Bogy I

Bogy |

Bogy |

Bogy |

Bogy I
Jahnturnhalle
Bogy |

Bogy |

Bogy |

Bogy |
Jahnturnhalle

Trainer Tai Chi

Tai Chi 108er Form
Tai Chi 24er Form/
Schwert

Tai Chi /Schwert

Tai Chi 24er und
108er Form

Claudia Bek, Simone Dérr,
Th. Meyer-Stechele
Claudia Bek, Simone Dorr,
Th. Meyer-Stechele
Claudia Bek, Simone Dorr,
Th. Meyer-Stechele
Claudia Bek, Simone Dérr,
Th. Meyer-Stechele
Claudia Bek, Simone Dorr,
Th. Meyer-Stechele

Gymnastik Frauen (50-80J.) Dorothea Hagen

Frauenlauf mit
Einkehrschwung
Konditions-Gymnastik
Frauen (30-70J.)

Walking im Freien/Insel

Fit am Morgen
Mannergymnastik

Minis weiblich

U 20 weiblich

U 18- U 14 mannlich
U 18 weiblich

Mixed

U 16 weiblich

U 18 - U 14 méannlich
Hobby

Mixed

U 16 weiblich

U 20 méannlich

U 18 weiblich

Hobby Mixed

Inge Zauner (ab 70 J.)

Gabi Widenhorn
Susanne Stangl
Susanne Stangl
Horst Dietel

Matthias Schuster
Christian Harrer
Martin Behrendt
Jan Coenen

Tino Retzlaff
Helmut Vogler
Martin Behrendt
Hans-Erich Haack
Tino Retzlaff
Helmut Vogler
Christian Harrer
Jan Coenen

Ali Ahmadi
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UI8m - Wir machen uns!

Nachdem wir uns letzte Saison auf dem
U17 Kleinfeld noch schwer getan haben,
ging es nun diese Saison aufs GroBfeld.
Die ersten Siege sollten her!

Am ersten Spieltag ging es gegen den
TSV Langenau und den VfB Ulm. Und
siehe da, gegen Langenau gelang uns
unser erster Sieg. Gegen Ulm mussten
wir uns leider noch geschlagen geben,
zu viele Fehler, zu kompliziertes Spielen.
Aber auch klar ersichtlich, das Potential
ist da.

Also ging es zum zweiten Spieltag nach
Unlingen. Unser Spiel gegen Unlingen
konnten wir souverén gewinnen. Zweiter
Sieg! Unser zweites Spiel an diesem Tag
gegen den VSG lllertal geriet zur Katas-
trophe. 17:0 FUhrung im ersten Satz fir
den Gegner. Aber hier haben wir gelernt,
dass Aufgeben keine Wahl ist. Durch-
beiBen und weiter kdmpfen. Alles an-
dere z&hlt nicht. So erkdmpften wir uns
noch 11 Punkte im ersten Satz. Im zwei-
ten Satz hielten wir dann lange gut mit,
mussten uns am Ende aber der Mudig-
keit geschlagen geben.

An unserem dritten Spieltag ging es zum
VfB Ulm. Rickspiel. Und hier hat sich ge-
zeigt, dass wir an uns arbeiten und dass
weiterkdmpfen belohnt wird. In einem
lange ausgeglichen ersten Satz konnten
wir uns am Ende klar absetzen und sou-
verdn mit 25:20 gewinnen. Im zweiten
Satz hatten wir einen Lauf und holten un-
seren dritten Sieg mit einem deutlichen
25:14 Satz.

Motiviert ging es ins nachste Spiel gegen
den sehr starken und souverénen Tabel-
lenfuhrer SC Géggingen. Das Spiel ging
leider verloren, aber die gegnerischen
Fans lobten unseren ersten Satz: «Da
habt ihr das Spiel gemacht!».
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Und nun waren wir endlich mit einem
Heimspieltag an der Reihe. Es ging zu-
erst gegen Langenargen. Nachdem wir
am Ende des ersten Satzes nervds ge-
worden sind, feierten wir im zweiten
Satz unsere Auferstehung. Eine starke
Aufschlagserie bescherte uns ein klares
25:7. Im hart umkampften dritten Satz
behielten wir am Ende die Nerven und
setzen uns mit 15:13 durch. Vierter Sieg!
Zum Abschluss des Spieltags ging es ans
Rickspiel gegen die VSG lllertal. Mit ver-
besserter Annahme und cleverem Spiel
gelang es uns, trotz schwieriger Schieds-
richterleistung, den ersten Satz mit einer
nervenstarken Leistung, am Ende 25:23
fir uns zu entscheiden. Und trotz Rick-
stand und langem hinterher laufen im 2.
Satz haben wir an uns geglaubt und das
Spiel weitergespielt. Zur Satzmitte wendete
sich das Blatt und unser Gegner hatte
dem nichts mehr entgegen zu setzen.
Klarer 25:17 Satz und damit Finfter Sieg!
Nun sind wir mit 2 Spielen mehr als unse-
re direkten Verfolger auf Tabellenplatz 2.
Am 09.12 um 11:00 Uhr in der 3-fach
Halle, zu unserem nachsten Heimspiel-
tag, werden wir mit Hilfe unserer Fans
diesen zu verteidigen versuchen.

Martin Behrendt



Hobby-Mixed-Mannschaft doch
nicht mehr ganz ,,Hobby**

Seit dem 01.10.2023 nimmt die Hobby-
Mixed-Gruppe des TSV an der Eichen-
kreuzliga Allgdu teil. Frei unter dem
Motto ,Dabei sein ist alles” haben sich
insgesamt acht Spieler/-innen fiir die
Teil-nahme an der Manner-Liga gemel-
det. Da die Mannschaft das erste Mal
teilnimmt, wurden sie in der ,D-Klasse”
eingestuft. Fir die Teilnahme wurde dann
seit dem 01.10.2023 jeweils donnerstags
von 20:15 Uhr bis 22:00 Uhr trainiert. Am
25.10.2023 stand dann schon das ers-
te Auswartsspiel gegen die Hochschule
Kempten an. Doch offensichtlich lohnte
sich das zuvor absolvierte Training und
die Mannschaft konnte gleich in ihrem
ersten Satz ihr gesamtes Kénnen darle-
gen. So wurde die Mannschaft der Hoch-
schule mit 25:17 vom Platz gefegt. Auch
in Satz zwei und drei wurde die Leistung
der Mixed-Mannschaft nicht schwécher.
Nach einem deutlichen 25:12 folgte ab-
schlieBend ein 25:14 und die Lindauer
hatten ihren ersten Auswaértssieg einge-
fahren. So stand zwei Wochen spéater
schon die Heimspiel-Revanche gegen
die Hochschule Kempten an. Hier muss-
te festgestellt werden, dass die Mann-
schaft der Hochschule aus ihren anfang-
lichen Fehlern gelernt hatte. So wurde
der erste Satz bereits mit 0:5 durch die
Hochschule eréffnet. Doch die Lindauer
blieben standhaft und konnten den Satz
mit 25:23 doch noch gewinnen. Im zwei-
ten und dritten Satz fanden die Lindauer
dann wieder zu ihrer gewohnten Form
und gewannen beide Satze.

Die bisherigen Trainingszeiten der «Mi-
xed-Gruppe” sind weiterhin  jeweils
Dienstags 20:15 Uhr bis 22:00 Uhr und
Donnerstags 20:15 Uhr bis 22:00 Uhr.
Donnerstags liegt jedoch der Fokus mehr

auf den technischen Feinheiten. Weiter
sind alle Interessierten weiterhin willkom-
men. Je nach Leistung ist eine Teilnahme
in der Eichenkreuzliga-Mannschaft mog-
lich.

U16 weiblich

Die U16-Volleyballerinnen taten sich an
ihrem ersten Spieltag noch etwas schwer.
Der Umstieg aufs GroBfeld und das neue
Spielsystem waren fir sie nicht ganz
leicht. Trotzdem gelang ihnen im Spiel
gegen Bad Waldsee eine gute Leistung
und eine Steigerung vom ersten zum
zweiten Satz. Gegen Horgenzell gingen
sie danach im ersten Satz recht frih in
FUhrung, verloren ihn aber ganz knapp.
Leider konnten sie den Schwung nicht in
den zweiten Satz mitnehmen.

U 18 weiblich

Die U18-Volleyballerinnen des TSV
Lindau haben auf Grund der Leistungen
an den bisherigen drei Spieltagen weiter-
hin guten Chancen auf die Qualifizierung
zur Bezirksmeisterschaft.

Teilweise wurden Spiele deutlich gewon-
nen. Auch gegen sehr gute Mannschaf-
ten aus Eglofs und Bad Waldsee zeigte
sich die stetige positive Entwicklung der
Lindauer Volleyballerinnen.

Am 9.12. findet ab 11 Uhr der Doppel-
Heimspieltag mit der ménnlichen U18 in
der Dreifachhalle Lindau statt. Mit zwei
Siegen ware die Qualifikation zu Bezirks-
meisterschaft gesichert. Zuschauerinnen
sind herzlich willkommen.
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Spezialkulturen
Beet- und Balkonblumen

. Eriken, Azaleen
al"n _ o e Hohenstrasse 101

88142 Wasserburg

Tel. 08382/949990

Baumgarmer | Fax 08382/9499922

Wir setzen und drucken den TSV-Kurier!

Druckerei Paul

Kemptener Str. 42, 88131 Lindau Bodensee
Tel. 08382 /96770
Mail: office @druckerei-paul.de

Bregenzer Strasse 47
88131 Lindau (B)
Telefon 0 8382 /2 62 03

Kauft bei
unseren Inserenten
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REHA

Reha-Sportgruppe

Jahresmitgliederversammlung
2022 der Reha-Sportgruppe
im TSV Lindau 1850 e.V.

Am 21.11.2023 traf sich die Reha-Sport-
gruppe im Vereinsheim der Bayr. Boden-
seer und des MV Lindau-Aeschach zur
Jahreshauptversammlung. Mit 51 anwe-
senden Vereinsmitgliedern zeigte sich
das groBe Interesse der Mitglieder am
bestehenden Vereinsleben.

Nach der BegriiBung durch den 1. Vorsit-
zenden, Herrn Toni Ziegler, fihrte dieser
aus, dass der zuriickliegende Ubungs-
betrieb nach den coronabedingten Ein-
schrénkungen wieder weitestgehend
moglich war und dies eine Erleichterung
sowohl fiir die Teilnehmer wie auch fir
die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
als auch fur die gesamte Vorstandschaft
darstellt.

Aktuell besteht die Abteilung aus insge-
samt 113 Mitgliedern und demnach war
fast jeder zweite anwesend. Zu den Ver-
einsaktiven sind nochmals tber 60 Per-
sonen hinzuzurechnen, die dem Verein
nicht angehdren, jedoch mittels arztli-
cher Verordnung an den wdchentlichen
Ubungsstunden teilnehmen. Diese wer-
den jeweils montags in drei Gruppen in
der Lindauer Therme bzw. im Aquamarin
in Wasserburg in Form von Wassergym-
nastik und donnerstags in zwei Gruppen
in der Turnhalle des VHG in Form einer
funktionsbezogenen Gymnastik sowie
Ergo-Training durchgefuhrt. Die Gruppen
werden von insgesamt fiinf Ubungslei-
tern wechselseitig betreut. Alle Ubungs-
einheiten sind sehr stark frequentiert und

im Bereich der Wassergymnastik sind
wegen Ausschodpfung aller Kapazitdten
aktuell Wartezeiten von mehreren Mona-
ten zu verzeichnen. Eine Ausweitung der
Ubungseinheiten ware wiinschenswert,
dies ist aber aktuell nicht umsetzbar.
Das Zusammenwirken mit dem Was-
serburger Bad kann als ausgezeichnet
bezeichnet werden. Hinsichtlich der
Lindauer Therme bedurfte es hingegen
vereinzelter Gesprache. Die Wasser-
und Raumtemperatur scheint gewissen
Schwankungen zu unterliegen und die
Parksituation ist fur die vielfach mobili-
tatseingeschrénkten Teilnehmer nicht zu-
friedenstellend. Hier hat die Stadt durch
Sonderparkberechtigungen die Uber-
langen Wege zwischen Parkplatz und
Therme zumindest teilweise entschérfen
kénnen.

Die Berichte der Ubungsleiter, vorgetra-
gen von Frau Susanne Stangl und Mo-
nika Pfaff, zeigte die wahrgenommene
Freude und Akzeptanz der Teilnehmer an
den Ubungseinheiten auf. Auch hier wur-
de die ausgesprochen hohe Frequentie-
rung thematisiert. Dies setzte sich auch
in der anschlieBenden Fragerunde fort.
Hier wurde ebenfalls die Teilnehmerzahl
und das enge Zeitgefiige insbesondere in
der Therme hinterfragt.

Der vorgetragene Kassenbericht beschei-
nigt der Kassiererin, Frau Jutta Kreis,
nicht nur eine ordentliche Kassenflihrung
sondern eréffnet auch die Moéglichkeit flr
weitere Investitionen. Folgerichtig erfolg-
te daher die Entlastung der Kassiererin
als auch der gesamten Vorstandschaft
jeweils ohne Gegenstimme.
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lhr BUroeinrichter auf der Insel \
Alles fiirs Biiro

KASPAR

88131 Lindau e Cramergasse 11-13
www.kaspar.tv

PALMBERG ROVO

Der TSY 18650 Lindau bedankt sich bei allen
Inserenten recht herzlich!

Herausgeber: Turn- und Sportverein Lindau (Bodensee) von 1850 e.V. Lindau (Bodensee) - Geschaftsstelle:
KéchlinstraBe 13, 88131 Lindau, Telefon 08382/74952, E-Mail: buero @tsvlindau.de.

Offnungszeiten: Montag 16.00-18.00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 9.00-12.00 Uhr, Postanschrift: TSV Lindau
1850 e.V., Postfach 33 67, 88115 Lindau. Internet: www.tsvlindau.de

Bankverbindung: Sparkasse MM-LI-MN DE96 7315 0000 0000 0603 35 - Beitrage guiltig ab 01. 01. 2021
beschlossen in der Mitgliederversammlung am 29.04.2020.

Familienmitgliedschaft 150,- € Ehepaare, Eltern mit Kindern bis zum Ende der Ausbildung
Einzelmitgliedschaft 95,- €

Kinder-/Jugendmitgliedschaft ~ 60,- € unter 18 Jahre

Studenten/Auszubildende 60,- € mit Nachweis

Aufnahmegebiihr einmalig

Familien 25,- €

Erwachsene 15,- €

Bankabbuchung des Jahresbetrages: Ende Januar

Vereinsaustritt: Nur schriftlich, zwei Monate zum Ende des Kalenderjahres - It. Satzung

Herstellung: Druckerei Paul, Lindau, Kemptener StraBe 42 — Verantwortlich fir den Inhalt: Dominik Moll, Roth-
kreuz 49, 88138 WeiBensberg, Tel. 08389 / 483, Mobil 0175 / 59 60 201 — Verantwortlich fur die Anzeigen: TSV-
Geschaftsstelle: Margit Moll, Mobil 0177 / 70 73 215.

Vereinsheim: Jahnturnhalle, Lindau-Insel. Der TSV Kurier erscheint 6 x im Jahr. Das Bezugsgeld ist im Mitglieds-
beitrag enthalten. Die Vereinssatzung trat am 26. April 2018 in Kraft (Anderung) - eingetragen im Vereinsregister
beim Amtsgericht Kempten.
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strass sne®

~N

SOLAR HEIZUNG SANITAR KLIMA

Heuriedweg 42 - 88131 Lindau - Tel 08382 9657-0 - www.strass.de

\_ J
Beleuchtungskorper Schaffen Sie
Elektrogerate Behaglichkeit in Thr Haus
elegant in der Form und
reiche Auswahl HEIMTEXTILIEN

NOAU ) CH. TRIFLINGER

€lektro Frey . s

Schneeberggasse 8, 88131 Lindau (B)

L‘NDAUE

FRUCHTGARTEN

B

TR JOHANNISBEERE
L, v, b

GOLD ORANSE GOLD APFEL
iy Wt

Y ot
27 o0, DIREKTSAT_5
2 W

Fruchtgenuss e
vom Bodensee RN

Lindauer Bodensee-Fruchtsafte GmbH - Kellereiweg 8 - D-88131 Lindau - www.lindauer-fruchtsaefte.de
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Hotel-Gasthof » KOCHLIN «

Familie Herwig
Der Landgasthof im Herzen von Reutin
Kemptener Str. 41, Tel. 08382 / 96600

Gepflegtes Haus mit besonders angenehmer, gemditlicher Atmosphére,
zwei Nebenzimmer, Saal und schénem Biergarten.
Wir empfehlen unsere schwébisch-bayerische Kiiche. Ganzjahrig gedffnet.

Montag Ruhetag
U.a. Handballervereinslokal, Skatclub »Grand-Hand« Freitag, 19.30 Uhr

Was gehé'lf Fragen Sie uns -
n dfeflausapolheke e wir beraten Sie gerne!
Hirsch-Apotheke
Cramergasse

Insel-Apotheke

ZeppelinstraBe

*In der FuBgangerzone-

TSV Lindau 1850, Geschaftsstelle KéchlinstraBe 13, 88131 Lindau, Telefon (08382) 74952




